Pacjent autoerotyczn).

*

CZESC PIERWSZA.

Autoerotyzm w rozwoju. Nie-seksualny charakter masturbacji osob dorostych.

W niniejszym tekscie chee poruszy¢ pare kwestii dotyczacych osob zgtaszajacych
masturbacje¢ jako problem w gabinecie terapeuty. Interesowa¢ mnie bedzie pacjent dorosty.
Temat bedzie podjety z perspektywy psychodynamicznej oraz antropologii tomistyczne;.

Masturbacja, samogwalt, onanizm to potoczne okreslenia zachowan autoerotycznych
polegajacych na stymulowaniu erogennych stref ciata, najczesciej cztonka u chtopcow
/me¢zezyzn 1 techtaczki u dziewczat/kobiet, cho¢ poczatkowo zachowania autoerotyczne moga
ujawnic si¢ tylko w draznieniu innych okolic ciata (piersi, uda) lub pracy wyobrazni.
Autoerotyzm jest wpisang w cztowieka potencjalnoscia. Cztowiek (podobnie jak zwierzeta)
ma w sobie sktonno$¢ i mozliwosé¢ do takich zachowan. Swiadczy o tym wychodzaca daleko
poza granice btedu statystycznego skala zjawiska. Masturbacja u dzieci w r6znych badaniach
ujawnia si¢ w widetkach od 10% do 85%. W okresie dorastania r6zne badania wskazujg na
wystepowanie masturbacji u 60 — 90% chiopcow i na 1 — 40% u dziewczat. Przy takiej skali
zachowan, nie mozna traktowac¢ masturbacji jako czego$ marginalnego.

Zeby pojaé autoerotyzm dorostego musimy rozwojowo wyjsé od masturbacji dzieci.
Dzieci odkrywaja draznienie sfer erogennych jako przyjemne i powtarzaja to, nazywamy to
masturbacja rozwojowa. Sama przyjemnos$¢ jest tu motywem dzialania. To zachowanie
powtarzalne i majace tendencje do samoistnego przemijania. Dziecko powtarza tu sztywno
konkretne zachowanie, dotyka reka techtaczki lub cztonka, ale moze tez pociera¢ kroczem o
jaki$ przedmiot, kiwac si¢ rytmicznie, zaciska¢ migsnie ud, zjezdzac¢ po poreczach, barierkach
z celowym silnym ocieraniem si¢. Dziecko szuka skutku — przyjemno$¢ i niczego innego.
Pedagogika jest przekierowanie aktywnosci, pomoc w odnalezieniu przez dziecko innych
angazujacych dziatan.

Po drugie, mozemy si¢ spotka¢ u dzieci z masturbacja eksperymentalng. Motywem
nie jest juz sama przyjemnos¢, ale potrzeba poznawcza potaczona z potrzeba seksualna.
Celem jest cickawo$¢ 1 poznanie wlasnych fizycznych mozliwosci i granic. Efektem z
poczatku ubocznym jest przyjemne doznanie. Dziecko nie powtarza tu sztywno odkrytego
sposobu dziatania, ale szuka nowych sposobow na ciekawe przezycie. Od dotyku, dziecko
moze przej$¢ do uderzania, uzywania przedmiotow, wkladania przedmiotéw w otwory ciata
itp. Dziecko nie ukrywa tych zachowan podobnie jak nie ukrywa zabawy, albo wrecz samo
zglasza ten fakt, bo potrzebuje pomocy. Pedagogika tutaj jest wyjasnienie ryzyka, zakaz i
rowniez przekierowanie.

Oba opisane wyzej rodzaje masturbacji dziecigcej prawdopodobnie ming zanim
zacznie si¢ okres latencji lub pdzniej. W dziecku ksztattuje si¢ superego z normami
dotyczacymi cielesnosci, co skutkuje od 6-7 r.z. wyraznym zmniejszeniem opisanych
zachowan autoerotycznych.

Kolejny czas pojawienia si¢ autoerotyzmu to dojrzewanie, w zwigzku z wptywem
hormondw, oczekiwaniami spotecznymi zeby mie¢ chtopaka/dziewczyne, kontaktem z
tematyka seksualng (media, reklamy, szkota). Dziecko zaczyna aktywnie interesowac si¢
swoja picig 1 plcig przeciwng. Rozbudzenie autoerotyzmu u dziewczynek moze mie¢ zwigzek
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z pojawieniem si¢ pierwszej miesigczki. Pojawienie si¢ okresu wzmaga zainteresowanie
wlasng piciowoscia 1 eksploracje¢ narzagdow piciowych. U chtopcow poped spleciony jest z
ciekawoscig Swiata, sprawdzaniem swojej ,,mocy” i stereotypem mezczyzny (np.
poréwnywanie narzagdow ptciowych, testowanie czasoéw mozliwosci kolejnej ejakulacji ect).

Ten drugi, zwigzany z dojrzewaniem rzut zachowan masturbacyjnych, nadal nie
stanowi problemu. Zachowania autoerotyczne z czasu dojrzewania rzadko kiedy stajg si¢
jedynym sposobem osiggania satysfakcji seksualnej. P6zniejszy kontakt z partnerem/
partnerka jest na tyle stymulujacy, daje tyle gratyfikacji, ze ludzie ktorzy masturbowali si¢ w
okresie dojrzewania, jako mtodzi doros$li zazwyczaj naturalnie wychodza poza autoerotyzm
siegajac po kontakt seksualny z Drugim.

W tym miejscu zatrzymajmy na chwile aspekt rozwojowy, a rzuémy okiem na sam
skutek masturbacji w okresie dojrzewania - orgazm. Po pierwsze, orgazm zmniejsza napi¢cie
emocjonalne, ktore nie musi mie¢ swego zrodta w bodzcach seksualnych, ale moze wynika¢ z
innych czynnikow (np. przemeczenie, brak snu, stres). Po drugie, orgazm zaweza pole
swiadomosci, podobnie jak uzywki lub czynno$ci automatyczne lub angazujace (np. sport,
jazda samochodem, zakupy). Orgazm zaw¢zajac Swiadomos$¢ swietnie cho¢ doraznie odwraca
uwagg od biezacych konfliktow intrapsychicznych. Nie rozwigzuje on konfliktu (podobnie jak
np. narkotyk czy hazard), pozwala jednak na chwil¢ o nim zapomnie¢, odcia¢ si¢ od niego. Po
doznaniu — przezywanie konfliktu powraca. Po trzecie, orgazm ma (podobnie jak inne
dziatania bytow rozumnych) znaczenie dla dziatajacego. Na przyktad me¢zczyzna moze
szuka¢ potwierdzenia w przezywaniu orgazmu czy podkreslaniu sity i sprawnos$ci swojego
ciata. Za skutki orgazmu odpowiedzialna jest fizjologia mézgu czyli substancje ktore sg
wtedy wytwarzane (np. fenyloetyloamina). Majac wigc w pamigci: jak orgazm zmniejsza
napigcie, odcina konflikty, niesie spetnienie pozadanych znaczen, oraz ze jest dostepny stale
(nie trzeba placi¢ za narkotyk i szukaé dealera) widzimy, ze autoerotyzm jest kuszacym
srodkiem dla ,,poradzenia sobie” z klopotami.

Wrdé¢my do rozwoju, istnieje wiec spory odsetek osob, ktore w okresie dojrzewania
dzigki kuszagcym wilasnosciom orgazmu wplotg autoerotyzm, w rozwigzanie pozaseksualnych,
emocjonalnych ktopotéw i potrzeb (samotno$¢, niezrozumienie, ktopoty w szkole, Igki ect).
Jezeli masturbacja zaczyna by¢ motywowana przez jeszcze inne poza przyjemnoscia
(rozwojowa) i ciekawos$cig (eksperymentalna) dodatkowe potrzeby — méwimy o masturbacji
instrumentalnej. Takie motywowanie (zasilanie) zachowania popedowego przez czynnik
psychologiczny lub duchowy (rozum) utrwala to biologiczne zachowanie.

W tym momencie ponownie odejdzmy od opisu rozwojowego i siegnijmy do Summy
$w. Tomasza tom X ,,Uczucia”, gdzie pisze on o pozadliwosci. Tomasz dzieli pozadliwosé na
naturalna (1) i ta ,,odnosi si¢ do tego, czego natura wymaga, natura zas zdgza zawsze do
tego, co skonczone i pewne. Dlatego cztowiek nigdy nie pozgda nieskonczonego pokarmu czy
napoju (tzn. jak si¢ naje to jest syty i nie szuka jedzenia) ... natomiast zachodzi nieskonczone
nastepstwo w tym znaczeniu, ze po zdobyciu pozywienia (po jakim§ czasie) znow si¢ go
pragnie”. Z pozadliwosci naturalnej wywodzg si¢ dwa pierwsze typy masturbacji zwigzane z
szukaniem przyjemnosci i eksploracja (cickawos¢). Sa one jakby nasycalne i1 przemijaja.
Inaczej jest z masturbacjg instrumentalna, ktora zostata wpleciona w okresie dojrzewania w
zaspokojenie pozaseksualnej potrzeby psychologicznej i/lub duchowej. Kiedy osoba zaczyna
radzi¢ sobie z wlasnymi problemami pozabiologicznymi za pomocg realizacji zachowania
biologicznego, nadajac temu biologicznemu zachowaniu znaczenie, to jakby daje temu
zachowaniu biologicznemu nowe ,,trwate zasilanie”. Pozgadliwos$¢ nienaturalna (2) - pisze
Tomasz - jest ,,catkowicie nieskonczona. Idzie bowiem w slad za rozumem, a wlasciwoscig
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rozumu jest postegpowac w nieskonczonos¢. Np. bogactw mozna pozgdac bez ograniczenia,
pragngc byc¢ tak bogatym jak sie tylko da ... ”. Mozemy wigc w nieskonczonos¢ pragnac
wszystkiego co rozum przedstawia jako dobro. Akwinata nazywat ten typ pragnienia w
cztowieku zadza. Teza: masturbacja instrumentalna — cho¢ brzmi to w dobie internetu 1
fizyki kwantowej do$¢ staro§wiecko — jest z punktu widzenia tomizmu zadz3a.

Wréémy na koniec do rozwoju, méwigc o masturbacji instrumentalnej moéwimy o
dorostych ludziach nie-zaburzonych, ktorzy realizujg si¢ (lub beda) w zwiagzkach, rownolegle
dzwigajac bagaz autoerotyzmu. Ostatecznie jest tez inna populacja o ktorej trzeba wspomniec,
dla ktdrej autoerotyzm staje si¢ jedyng formga realizacji potrzeby seksualnej. Tak si¢ moze
dzia¢ w utrwalonych przez zaburzenia psychiczne lub uraz problemach z wchodzeniem w
kontakt interpersonalny w ogole, oraz u 0séb uposledzonych ktore sg ograniczone w innych
mozliwosciach realizacji popedu. Masturbacja wystepuje rowniez w starosci. Drazliwos$¢ i
delikatno$¢ tego tematu, moze szczegdlnie widoczna jest w tym wieku. Osoby starsze sg
zainteresowane seksem, ale zaré6wno problemy chorobowe, jak utrata partnera, czy naroste
konflikty rodzinne, czgsto utrudniajg realizacj¢ nadal aktualnej potrzeby. Dla wielu os6b
starszych, masturbacja moze sitg ograniczen stac si¢ jedyng forma cho¢ czgstkowego
spetnienia seksualnego.

Dotrze¢ do nieseksualnego znaczenia, zamiast koncentracji na objawie.

Powiedzieli$my, Ze sitg masturbacji osob dorostych jest nie-seksualny motyw
zasilajacy konkretny biologiczny akt. Co nie-seksualnego zalatwia masturbacja? Nie ma
prostej odpowiedzi na to pytanie. Cierpienia ludzi sa troche podobne, a jednak indywidualne.
Zachowania ludzi majg znaczenie obiektywne (wpisane w samo dziatanie) i subiektywne
(nadane przez tego, kto je wykonuje). Czlowiek aktowi seksualnemu (i innym zachowaniom)
nadaje funkcje, jakiej dane zachowanie nie posiada. Aby zrozumie¢ symbolizm masturbacji
trzeba dowiedzie¢ sig, jakiego znaczenia nabiera ona w zyciu konkretnej osoby.
Uproszczeniem gestu masturbacji jest uznanie go za oznake stabosci woli 1 poszukiwaniem
satysfakcji erotycznej. Wazne jest odkrycie znaczenia indywidualnego pacjenta, np. ,,orgazm
jako moment kontaktu z ciatem 1 poczucia pelni siebie” (u 0séb z odcigtymi emocjami), ,,nie
oddam si¢ nikomu", ,,potrafie ... wielokrotnie ...", ,,chce ulgi”, ,,bo boje si¢ ptci przeciwnej ...
a tu wyobrazam sobie siebie jako silnego/pociagajaca lub chciang”, ,,nie potrzebuje nikogo,
wystarczam sobie", ,,zapominam o smutku”, ,,by¢ porwang w $wiat uniesien, gdzie odzywaja
emocje”, ect.

Zrozumienie nieseksualnej istoty zachowan masturbacji instrumentalnej ma kluczowe
znaczenie dla rozwigzywania tego problemu. Bo jezeli przyjmiemy teze¢, ze w zachowaniach
autoerotycznych seksualnos$¢ jest gtéwnie polem wyrazu dla potrzeb pozaseksualnych
(zadza), to skuteczna psychoterapia bedzie skupiaé si¢ na rozwigzaniu tych wiasnie
pozaseksualnych pragnien, konfliktéw, obaw. Nie powinna natomiast skupia¢ si¢ na
samym masturbacyjnym akcie. Malo tego, samo zaprzestanie masturbacji (odczytywane
powszechnie jako sukces) niekoniecznie oznacza¢ bgdzie poprawe stanu osobowosci. Nie
mozna powiedzie¢: skoro osoba nie masturbuje si¢ juz, oznacza to, ze juz jest dojrzata, albo
ze osoba rozwigzata swoje problemy w tej dziedzinie. Jezeli bowiem seksualno$¢ moze by¢
srodkiem wyrazu potrzeb (konfliktow) pozaseksualnych, to moze zdarzy¢ si¢, ze pomimo
abstynencji autoerotycznej konflikt psychologiczny pozostaje niezmieniony i znalazt jedynie
odmienny od seksualnego $srodek wyrazu (zastgpienie objawow). Np. stabng problemy
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»seksualne”, ale w zyciu codziennym narastaja przejawy nietolerancji, agresji lub infantylnej
zalezno$ci.

Nie przekreslajac pracy psychoterapeutow zorientowanych behawioralnie, czy terapii
uzaleznien, z psychodynamicznego punktu widzenia, skupianie si¢ na usuni¢ciu objawow.
moze da¢ chwilowy efekt, ale nie oparty na trwatym uzdrowieniu. Efekt bedzie do czasu
trwania relacji z terapeutg (metoda, religia, wspolnota, guru). Funkcjonowanie bez-
masturbacji bedzie oparte na ,,zasilaniu z zewnatrz”. Bedzie albo oparte na superego
(oddziatywanie na bazie obaw ... nie r6b bo ... tu katalog szkod i kar), albo na id
(przekierowanie na inng przyjemno$¢ — zmiana natogu na inny np. objadanie sie¢, alkohol).
Cho¢ wiem, ze czasem proste behawioralne zalecenia poprzez matg zmian¢ wprowadzaja
duze skutki (rozwo6j ma swoje rozne drogi), to nie o takg zmian¢ chodzi w mys$leniu
psychodynamicznym i mam nadziej¢ ludzkim.

Koncentrowanie si¢ na samym ograniczeniu zachowania, jest tez putapka z innego
powodu. Osoby ktore zglaszaja masturbacj¢ jako problem, to najczgsciej osoby z silnym
superego, dlatego to dla nich w ogdle problem (np. osoby psychopatyczne nie widza ktopotu
W onanizmie, u nich superego jest stabe). Nie trzeba by¢ psychologiem, zeby przewidzie¢, ze
jezeli wobec kogos$ wrazliwego i krytycznego, sktonnego do surowego traktowania siebie,
podejmiemy interwencje skupiong na nie-robieniu-tego, obserwowaniu-tego i probach
powstrzymania-tego, to jest to strategia kleski. Poniewaz przy kolejnym (dodajmy
nieuniknionym) upadku, osoba taka wpada w duze cierpienia spowodowane silnymi
uwewnetrznionymi strukturami superego, co katalizuje dalsze nalogowe zachowania.

Kolejna sprawa, osoby systematycznie masturbujace si¢ utracity zdolnos¢ rozrdznienia
,,CO to znaczy zaprzesta¢ jednego zachowania seksualnego”, od ,,co to znaczy dokonaé
represji seksualnosci w ogole”. Wiele swiadectw tzw. uzdrowien z masturbacji sg raczej
$wiadectwami okresowego (moze nawet wielomiesigcznego) wyparcia seksualnosci, co
oczywiscie wrozy nowe emocjonalne ktopoty na przysztosc.

k3

CZESC DRUGA

wgrzech (...) czyha na ciebie, a przeciez ty masz nad nim panowadé” (Rdz 4, 7).

W tle tego artykutu przebija zatozenie, ze z masturbacjg trzeba co$ robi¢. Uwazam, ze
na poziomie rozwojowym osoby dorosiej autoerotyzm jest nieuporzadkowaniem i ma
charakter poronny, nie dajac pelnego zaspokojenia popedu. Moralnie jest grzechem.
Niestety zbyt mato tu miejsca na uzasadnienie tego zatozenia i pokazanie potrzeby wyjscia z
autoerotyzmu. Nalezato by tu opisa¢ rozw0j uzaleznienia, skutki kontaktu z pornografig w
oparciu o ktorg wczesniej czy pozniej masturbacja si¢ odbywa, skutki trwatych zachowan
pozadawczych niezgodnych z rozumnos$cig (tomizm), opisa¢ co to jest w ogole czyn moralnie
dobry i czym jest dobro osoby — nie ma na to miejsca.

Z obszaru szkod, chee tylko wspomnie¢ o nietypowych metodach masturbacji. Jesli
kto$ nauczyt si¢ osigga¢ orgazm za pomocg strumienia wody (kobiety), w okreslonych
warunkach temperatury, w niedotlenieniu (podduszanie), tylko po alkoholu, czy z uzyciem
akcesoriow (warunki nietypowe, dziwaczne rytualy), z uzyciem lewatywy ze szkodliwymi
substancjami (klizmafilia), z nakluwaniem (stygmatofilia), czy z samouszkodzeniami (np.
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wktadanie cial obcych do cztonka, pochwy), ect — ryzykuje p6zniejsze niepowodzenie
podczas stosunku. Osoby uwikltane w pogoni za doznaniem w nietypowe formy zaspokojenia,
beda miaty podczas realnego stosunku klopot w odtworzeniu wdrukowanych ,,warunkéw” z
lat autoerotycznego treningu. Partner zamiast bodzcem centralnym staje si¢ bodzcem
zaklocajacym dotychczasowy rytuat pacjenta. Drugi, wprowadzony w wyuczong czynnos$¢
staje si¢ jej zakloceniem. To troche jak analogia do tzw. staro-panienstwa, czy kawalerstwa.
Ugruntowany styl zycia osoby samotnej, z roku na rok utrudnia wpuszczenie do tego swiata
Drugiego.

Z autoerotyzmu trzeba wigec wyj$¢, ale jak, skoro koncentracja na nim to putapka? Co
mamy wiec jako terapeuci chrzescijanie robi¢ w sytuacji zglaszania masturbacji jako
problem, do terapii?

Utrata iluzji.

W radzeniu sobie z masturbacjg trzeba mie¢ §wiadomos$¢ problemu glgbszego niz
tylko psychologiczny. Autoerotyzm poza psychologig jest duchowym problem stosunku do
zta. Na poziomie psychologicznym (1) konfrontacja cztowieka ze ztem, ma troche pogtos
rozwojowego przej$cia od pozycji schizoparanoidalnej do pozycji depresyjnej u dzieci
(Klein). Sg pacjenci (pozycja schizoparanoidalna) ktorzy zaprzeczaja problemowi, albo
odtracajg ,,z13” czes$¢ siebie. Oni oscylujg w ciggu tygodni w rozszczepieniu — przez chwilg
dobrzy, nieskalani po spowiedzi, a potem beznadziejni, godni pogardy w cyklu kolejnych
natogowych upadkow. Chec¢ bycia tylko dobrym, zabiegi ktore majg oczys$ci¢ mnie po
masturbacji, surowe samokaranie, dozgonne obietnice i omnipotentne nadzieje ze to ostatni
raz, to rezydualne posmaki pierwotnego myslenia matego dziecka.

Inaczej pokazuje si¢ w mysleniu pacjenta autoerotycznego pozycja depresyjna.
Umiejetnos¢ zobaczenia siebie w calosci (grzeszny 1 dobry zarazem, sprzeczny),
rozczarowanie sobg i rownolegle zgoda na siebie ograniczonego (jestem tylko grzesznym
cztowiekiem), adekwatne poczucie winy, a w zasadzie klimat dos§wiadczenia siebie jako
niewystarczajacego i potrzebujacego pomocy i taski (rezygnacja z omnipotencji i
maniakalno$ci = moge sam, mam site, kontroluj¢, odtragcam z pogarda, odcinam si¢), stata
postawa podnoszenia si¢ ze stabos$ci az do $mierci, postawa codziennego odnawiania kontaktu
z Bogiem, to znaki §wiadczace o dojrzewaniu osoby. Pozycja depresyjna to egzystencjalna
konieczno$¢ dla trwania w §wiecie po grzechu pierworodnym, to uznanie, ze nie ma na ziemi
idealnego obiektu niosgcego pelne zaspokojenie. Ludzie bedac stale grzeszni 1 pgknieci, majg
réwnolegle w sobie pragnienia pelni wtasciwe dla nieba, mito$ci bezgranicznej, fuzji z Kims,
pickna, sprawiedliwos$ci. Trwanie w tym idealizmie przy rOwnoczensnym spojrzeniu na swoje
rozdarcie, na rozziew mi¢dzy ja realnym a idealnym, a pomimo to nie wpadanie w rozpacz i
kroczenie z nadziejg ,,pomimo wszystko” 1 wiarg w Bozg dobro¢, to postawa ktdra roztapia
autoerotyczny tajfun, ktéra tamie omnipotentne bledne kolo poradzenia sobie wlasnymi sitami
(pycha).

Na poziomie duchowym (2) w do$§wiadczeniu uporczywego autoerotyzmu cos si¢ w
nas zalamuje, co§ w czym poktadatem moje nadzieje. Poprzez moje notoryczne porazki
zatamujg si¢ moje iluzje o sobie i moim zyciu. Autoerotyczne ponizenia mogg by¢ dla mnie
indywidualnym znakiem, ze stworzylem sobie obraz wiasnej osoby i chciatem go realizowac
w zyciu, ale obraz ten nie odpowiadat obrazowi od poczgcia istniejagcemu w mojej duszy. W
tym kontekscie bardzo brzmig stowa Tomasza ,, choroba zmystowosci jest pozyteczna dla
czlowieka, by unikngt grzechu pychy. Mqgdry lekarz (w domysle Bog) nie leczy choroby,
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ktorej nie mozna by uleczy¢ bez zagrozenia chorobg grozniejszqg (w domysle chorobg ducha
np. pycha)”. Droga do tego prawdziwego imienia prowadzi poprzez bol rozczarowania i
smutek zatoby po moich iluzjach na temat siebie, moich mozliwos$ci kontroli, wyznaczania
celow 1 ich osiggania. Oto wyznanie erotomana: ,, zdziwito mnie, Ze jak juz wszystko idzie
dobrze —tj. Zyje w abstynencji od masturbacji, pracuje, wypetniam wszystkie obowigzki —
zamiast satysfakcji, czuje narastajqgce napiecie i zmeczenie — po czym kolejny upadek. W
koncu zrozumiatem to - moje niby udane funkcjonowanie w abstynencji nie jest wcale udane,
poniewaz gdyby byto udane — nie meczylo by mnie, wiem ze byto ono tylko budowaniem domu
na piasku — nazwa tego domu: “super-ja” “wszystko opanowane”, “wszystko
kontrolowane”.

Postrzegajac autoerotyzm w szerszym konteks$cie wyjscia rozwojowego z myslenia
dziecigcego, oraz w sensie duchowym jako utrate ztudzen i doswiadczenie swojej
niewystarczalnosci, terapeuta powinien uzna¢ doniosto$¢ chwili, uciszy¢ swoje zapedy
naprawcze i pomocowe 1 by¢ raczej spokojnym $wiadkiem ,,narodzin pokornej osoby”,
rozwdj ma swoja sife.

Despotycznos¢ a politycznos¢ wobec wlasnych uczud.

. Inaczej dusza rzqdzi ciatem, a inaczej rozum popedem ... dusza rzqdzi ciatem wladztwem
despotycznym, jak pan niewolnikiem ... rozum rzqdzi popedem wladztwem politycznym, takim
mianowicie, jakiemu podlegajg obywatele wolni, ktorzy majg w pewnych sprawach wolng
wole. Z tego powodu trzeba takze pewnych cnét, ktore by dobrze przysposobily owe popedy
do naleznego dziatania”. Tomasz z Akwinu

W porzuceniu masturbacji cztowiek zniewolony, nie powinien kierowac si¢ normag
,»hie wolno - wigc nie robi¢”. W historii mysli filozoficznej wida¢ dwa wyrazne nurty
podejscia do norm. W moralnosci pokantowskiej (czasy obecne) istnieje myslenie ,,s3 normy i
masz si¢ do nich masz stosowac”, podejscie to nie uwzglednia aspektu wzrastania w
kierowaniu uczuciami. Nie uwzglednia si¢ tez czynnika czasu na przenikniecie uczuc przez
rozum. Niestety myslenie ,,nie rob bo to zte” mozna zastosowac tylko do osobowosci
cztowieka dorostego i nieuwarunkowanego. To jakby filozofia wyidealizowana odnoszaca si¢
do duchow czystych — bez uwzglednienia uwarunkowan i czynnika rozwojowego — czasu. Sw
Tomasz pisat natomiast (Sredniowiecze), ze rozwojowo rozum ma by¢ wychowawca, a nie
gwalcicielem uczu¢. Rozum z uczuciami ma postepowacé politycznie, a nie despotycznie.
Wiadze totalng (despotyczng) rozum ma tylko nad ciatem, ale nie nad emocjami. I teraz teza
kluczowa: natura rozumna moze co$ robi¢ lepiej niz ,,z nakazu”, bo moze robic ,,ze
zrozumienia”, gdzie rozum jest norma, a nie nakaz zewngtrzny jest normga. Dziata¢ nie przez
nasladowanie czy zewngtrzny nakaz samemu sobie, ale przez odkrycie wlasnej glebokiej
prawdy, pragnienia i podazenie za nim — to jest specyficznie ludzkie dziatanie (!), to
optimum naszej natury (!). Pokantowsko$¢ mozna by opisa¢ dewizg - ,,zy¢ to robi¢ cos by
dojs¢ do celu pochodzacego z intelektu” (np. do postepowania moralnego = cel rozumu -
masz zy¢ w czystosci!). Tomizm: zy¢ to ,,dziata¢ jak natura rozumna”, bez perspektywy celu,
bo cel sam ukaze si¢ z tej natury, jesli tylko bedzie si¢ zgodnie z nig zy¢. Taki tomaszowy
kierunek widze dla psychoterapii probleméw autoerotycznych. Ja nie wiem jakie glebokie
pragnienia, cele i powotanie ma pacjent ktéry zglasza problem. Nie wiem co powinien, a
czego nie, na moment startowy terapii. Wcale nie wiem, czy natychmiastowe zaprzestanie
masturbacji jest konieczne. Moja dewizg jest pobudza¢ go do integrowania jego

str. 6



psychicznos$ci z rozumnoscia. Czyli bra¢ ,,na rozum” to co pacjent wnosi w sferze
zachowania, przekonan i uczu¢. Odwotanie do norm, zaktadanie co pacjent powinien w
kwestii masturbacji, oznaczato by pych¢ wiedzy o poziomie rozwojowym pacjenta. Cziowiek
ma rézne dobra na réznym poziomie rozwoju. To ryzykowna teza, ale by¢ moze 1 masturbacja
w jakim$ momencie strasznych warunkow rozwoju byla ,,dobrem”, jedynym wyjsciem przed
rozpacza, rownolegle obiektywnie nie bedac dobrem. Gorzkie lekarstwo, mniejsze zto.
Dobro¢ czegos dla kogos, okresla si¢ nie wzgledem formy substancjalnej
(czlowieczenstwa w ogole), ale wzgledem form posrednich (na dany moment w ktérym
czlowiek jest). Nie mozemy oczekiwac od dziecka np. decyzji w oparciu o wartosci, bo
dziecko ksztaltuje siebie np. poprzez nasladowanie, a nie wybor warto$ci. Bycie dzieckiem
jest wlasciwag formg w tym okresie rozwoju w jakim dziecko jest. Reasumujac w kontakcie z
0sobg ponizong autoerotyzmem, dobrze jest odrzuci¢ rygoryzm, poszukiwac giebokich
pragnien, uzgadnia¢ psychofizyczno$¢ z rozumem (po goralsku ,,bra¢ na rozum”), dobrze jest
patrze¢ na czlowieka tu i teraz (forma posrednia), a nie przyktada¢ do niego miary doskonate;j
(forma substancjalna).

Samo poznanie nie jest leczace. Potrzeba ascezy.

Czy w takim razie mamy nic nie robi¢ tylko szuka¢ znaczen 1 wgladu oraz czekac jak
czas zrobi swoje? Tez nie. Dla mnie w aspekcie leczniczym psychoanaliza przypomina
myslenie gnostyckie. Gnostycy przypomne, we wezesnym Sredniowieczu widzieli ratunek w
wiedzy. Posiadz wiedzg (greckie gnosis "poznanie, wiedza"), a wyzwolisz si¢ i zbawisz.
Podobnie mowia psychoterapeuci dynamiczni: ,,jesli ktos wie co jest dobre — to bedzie
odpowiednio dziatal”. (Yalom) W psychoanalizie pacjent musi osiggnaé wglad, musi po
trafnej interpretacji przepracowac skrypt, schemat ktory powiela w przymusie powtarzania.
Badz to schemat traumy, badz to schemat ,,relacji z obiektem” z wczesnego dziecinstwa. Tak
czy inaczej — leczenie polega na poznaniu, a dziatanie pozostawia si¢ pacjentowi.

Sw. Tomasz nie widzi tak prostego rozwigzania. Uzyskanie wgladu byto by
catkowicie leczace, gdyby uczucia byty catkowicie podporzadkowane rozumowi — sytuacja z
raju. Wtedy idac harmonicznie za nakazami rozumu wola, uczucia, postrzeganie, ciato
postusznie dokonato by zmiany podobnej do zmiany w programie komputerowym gdzie
kliknieto odpowiednia ,,opcje”. Mysl chrzescijanska, upatrujgc przyczyny w grzechu
pierworodnym (upadku pierwszych ludzi) widzi, ze cztowiek po prostu nie dokonuje takich
zero-jedynkowych zmian. Dla faktycznego nagiecia tej kochanej, ale jednak tylko czgsciowo
podporzadkowanej rozumowi cze$ci emocjonalnej, potrzeba pracy. Tq pracg jest asceza, ta
ascezg jest nabycie sprawnosci — czyli uzyskanie cnoty (tak to stary jezyk). Nie da si¢ zmienic
samg wiedza, konieczne jest ludzkie zmaganie z sobg i umartwienie, a raczej Tomasz
powiedziat by ,,u-miarkowanie” uczu¢, nadanie im ich wtasciwej, rozumnej miary — silenia
si¢ na czynienie tego co rozum rozpoznat jako dobre dla mnie.

Podejscie psychodynamiczne opiera si¢ na przekonaniu, Ze nalezy dogl¢bnie
zrozumie¢ 1 pozna¢ swoja problematyke psychopatologiczng. Chodzito by wiec o poznanie i
wglad w cato$¢ znaczen jakie zachowaniu masturbacyjnemu pacjent nadat. Chodzito by o
odkrycie czego chce, co mu przeszkadza, o poznanie swojego leku 1 jego pokoleniowych
przyczyn. I niewatpliwie jest to dobry kierunek. Chrze$cijanstwo poza postulatem ascezy
jednak idzie jeszcze krok dalej, bo méwi, ze mozliwe jest zbawienie od zla, bez
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ostatecznego zrozumienia jego natury. W praktyce klinicznej zdarza si¢ spotkac osoby,
ktore na wskros$ poznaty juz swoja przesztos¢, maja wglad, przebyty nie jedng analize, a ich
problemy nie ulegty uleczeniu. W przypadku takich ,,trudnych” pacjentéw mysli sig, ze
widocznie jeszcze jest co$ ,,nie-odkrytego”. Ja jednak sadze, ze ratunkiem takich pacjentow
nie jest jeszcze wickszy wglad, ale droga wyjscia jest praktyka cnoty, ktéra w codziennych
decyzjach 1 walce z przywigzaniem poprowadzita by ich ku zmianie. To wazne pytanie, na ile
w leczeniu przecenia si¢ poznanie, a nie docenia si¢ dziatania — szczegolnie w podejsciu
analitycznym, gdzie terapeuta pod karg $§mierci nie ma udziela¢ rad i naktania¢ do
jakiegokolwiek dziatania.

Z powyzszych rozroznien wynika kierunek postepowania. Nalezy rownolegle dazy¢
do wgladu (indywidualne znaczenie autoerotyzmu) i zacheca¢ do prob rozumnego
wprowadzania samo-ograniczania siebie (praktyki ascetyczne) zgodnie z rozpoznanym
dobrem-dla-mnie. A przy tym by¢ wobec siebie-uczu¢ politycznym i sprytnym.

Reasumujgc. W niniejszym artykule probowatem pokazaé masturbacje osob
dorostych jako nieuporzadkowane zachowanie motywowane pozaseksualnie. Droga rozwoju
jest zajgcie si¢ nie objawem, ale szeroko pojetym rozwojem osoby na dany czas i poznanie
indywidualnego znaczenia autoerotyzmu. Wazne wydaje si¢ w postawie terapeuty
uchwycenie, w odniesieniu do zgtaszanego problemu masturbacji, momentu rozwojowego
pacjenta - przekroczenie wlasnych iluzji 1 przywigzan (pozycja depresyjna). Polityczne a nie
rygorystyczne postepowanie z soba, a szczegdlnie pojscie za gtebokimi pragnieniami.
Praktyka ascezy nie narzuconej przez rozum, ale rozpoznanej przez rozum jako dobra.

Jacek Olchawski
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