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Uczucia w psychoterapii w ujeciu tomistycznym

Wraz z powstaniem i rozwojem nauk empirycznych, sprowadzajacych dane naukowe do tego
co mozna zobaczy¢ 1 zmierzy¢ oraz eksperymentalnie powtdrzy¢, porzucono obecna od
starozytno$ci nauke opartq na analizie filozoficznej uznajac taka metodologic za bezwartosciowa.
Wiele os6b dzi$, w tym autor tego tekstu, uwaza, ze w zakresie nauk spotecznych byt to krok wstecz.
Mysl tomistyczna (tomizm, scholastyka), na ktérej od XII w. opierano myslenie o czltowieku, i ktora
przekuto w zasady wychowania, dawala pozytywne efekty 1 tlumaczy wiele zjawisk obecnej
psychoterapii. Tworca tej antropologii, dominikanin $w. Tomasz z Akwinu, problematyke uczué
poznal i wylozyl lepiej, prosciej 1 blizej realnoéci niz autorzy obecni. Ponizszy tekst, ze wzgledu na
jego krotki rozmiar, moze by¢ jedynie, przedstawieniem matego wycinka mysli Akwinaty o uczuciach.
Jest prébg zachety czytelnika do siggnigcia po wiasciwg literature tomaszowej mysli w jezyku polskim.

Czlowiek — pomiedzy ciatem i duchem

Tomasz widzial §wiat Zywy jako uporzadkowana hierarchiczna strukture bytow. Jezeli
spojrzymy na organizmy zywe, to mozemy taksonomicznie podzieli¢ je od najprostszych na rosliny -
odzywiaja si¢ 1 rozmnazaja. Potem zwierzeta, ktére podobnie jak rosliny odzywiaja si¢ i rozmnazaja
sig, ale dodatkowo zwierzeta réwniez poznajq zmystowo (widza, slysza etc.), maja tez odpowiadajace
temu poznaniu dazenia, czyli uczucia oraz moga odpowiednio do tego co poznaja i czuja zblizaé si¢
lub oddala¢ (dazenie/unikanie, ruch). Wszystkie wymienione do tej pory wladze s3 czysto materialne.
Czlowiek zawiera w sobie wszystkie te ewolucyjne zdobycze roélin i zwierzat oraz dodatkowo ma
dwie nowe niematerialne (duchowe) wladze: intelekt (myslenie niematerialne — co$ innego niz proste
wyobrazenia zwierzat) 1 wole (chcenie niematerialne — co$ innego niz proste dazenie lub unikanie
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Rosliny sa kierowane ku pewnym celom nie poznajac ich, np $wiatlo powoduje w nich
fotosynteze, sa wewnetrznie zdeterminowane jak strzala, ktéra jest puszczona w ruch. Zwierzeta
w przeciwienstwie do rodlin poznaja (np. widza, stysza) i pozadaja poznany przedmiot. Jednak
zwierzeta nie moga nie pozadaé tego co jest przyjemne 1 nie unika¢ tego co nieprzyjemne. Ich
pozadanie jest zdeterminowane, bo nie dzialaja, ale ulegaja dzialaniu — same szukaja przedmiotu, ale
musza go szukac. Czlowiek, podobnie jak rodlina ma calg fizjologie, podobnie jak zwierz¢ ma
psychiczno$¢ — poznaje zmyslowo (5 zmysléw) i ma uczucia. Czlowiek ponad to wszystko ma tez
rozum, czyli wladze niematerialng, ktéra poznaje rzeczy w ogélnosci (niematerialne ogdlniki — np.
czym jest sprawiedliwo$¢ i co to jest mc?) i wole tj. niematerialne dazenie, ktére dazy do tego co chee,
determinuje sama siebie, przeciwnie do uczué zdeterminowanych w swej sktonnosci.'

Dwa dvnamizmy uczuciowe

Z omawianej powyzej tréjwarstwowej struktury czlowieka wynika, ze pozada on (dazy) do
niezbednych mu rzeczy na trzy sposoby:
1/ pozadaniem naturalnym — zmierzajacym bez poznania (jak u roélin) do konkretnych rzeczy, do
ktorych jest przyporzadkowane (fizjologia, np. jelita trawiq biatko);
2/ pozadaniem zmystowym (czyli nizszym = uczucia) zmierzajacym po poznaniu zmystami do
konkretnych rzeczy rozpoznanych zmystami jako potrzebne — jedynie ten punkt jest tematem tego
artykutu;
3/ pozadaniem umystowym (wyzszym), czyli wola, ktéra zmierza za poznaniem intelektualnym nie
wprost do rzeczy, ale do aspektéw rzeczy (np. przyjemnosé, uzytecznosé, witalnosé), a dopiero
posrednio do konkretnych rzeczy jako no$nikéw tych aspektow.

Wg. Akwinaty, jezeli jaki§ byt ma poznanie musi mie¢ tez wladze, ktéra bedzie robi¢ cos z
tym, co on pozna, dazy¢ lub ucieka¢ — czyli pozadanie. Cztowieck majac dwa rodzaje poznania
(. zmysly i intelekt) musi mie¢ zatem dwa rézne odpowiadajace im rodzaje pozadania — i ma:
uczucia i wole. Poznanie zmyslowe czlowieka Tomasz dzieli na dwie grupy. Grupa pierwsza to:
zmysly zewnetrzne (5 zmysléw - wzrok, sluch, dotyk, smak, wech), centralny zmyst wspdlny
(zbiera calo§¢ danych zmystowych w figure) i wyobraznia. Te trzy sposoby poznania rozpoznaja
btyskawicznie jako$¢ poznawanego dobra dla mnie i odpowiada im grupa uczu¢ zwanych
przyjemnos$ciowymi, dzigki ktérym przezywamy przedmiot jako pociagajacy (lub odpychajacy),
przyjemny (nieprzyjemny), ktoérego uzyskanie zapowiada doznanie radosci (lub przykrosci).

Do grupy drugiej poznania zmyslowego zalicza si¢ osad uzyteczno$ci (ocena przedmiotu
jako przydatnego lub nieprzydatnego, przynoszacego korzy$¢ lub zagrozenie) i wiladza
doswiadczenia (pamie¢). To drugie réwnolegle poznanie ocenia nie tyle przyjemnos$¢ lub ohydnosé
przedmiotu, ale jego uzytecznos$é lub szkodliwosé ze wzgledu na jakis jego aspekt. Zatem zwykle
jablko poznajemy zawsze dwuaspektowo. W osadzie przyjemnosciowym widzimy jabtko jako §wieze
1 przyjemnie pachnace. W osadzie uzytecznosci wspartym doswiadczeniem ocenimy dojrzale jabtko
jako zdrowe dla naszego organizmu, ale jezeli wisi ono jeszcze wysoko na galezi, to oceniamy je jako
dobro trudne do zdobycia, bo trzeba podja¢ ryzyko i wspia¢ si¢ na drzewo. Temu poznaniu
odpowiadaja uczucia zdobywcze.

Te dwie grupy wladz poznawczych wyrézniaja dwie catkowicie odmienne jakosci
przedmiotéw — przyjemnosé i uzytecznos$¢. Rozwazania powyzsze mozna ujac za pomoca schematu:

1. Gilson E.; Tomizm; PAX Warszawa 2003; str. 278
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Zmyslowe wladze | zmysly zewnetrzne osad uzytecznosci
poznawcze: centralny zmyst wspolny pamie¢ (wladza
wyobraznia doswiadczenia)
Dostarczaja wiedze: | o przedmiocie o przydatnosci
jako dobrym lub ztym, lub szkodliwosci
przyjemnym nieprzyjemnym przedmiotu 1 tego co
utrudnia jego zdobycie
Wiedza pobudza, uczucia przyjemnosciowe uczucia zdobywcze
czyli stymuluje:

11 uczu¢ podstawowych
a. Uczucia przyjemnosci

WOBEC PRZEDMIOTU DOBREGO pierwszym uczuciem w porzadku czasu jest mito$¢
zmystowa (upodobanie, zakochanie, sktonnos$¢, sympatia) — pierwsze uczucie, zrédlo innych uczug,
egocentryczne; to doswiadczenie naturalnej zgodnosci z przedmiotem dobrym lub picknym. Mitosé
wynika z braku (nie mam tego, potrzebuj¢) lub podobiefstwa (dwéch artystow podziwia swoja
sztukg). Po milosci czasowo pojawia si¢ pozadanie (zawladnaé, posiadaé, tesknota, marzenie).
Pozadanie otwiera serce ku czemus 1 zamyka serce na co$ innego. Gdy czlowiek uzyskuje w koncu
upragniony przedmiot i pozadanie zostaje zaspokojone, do§wiadcza ostatniego uczucia w tym cyklu
tj. rado$ci (zaspokojenie, zadowolenie, rozkosz, szczg¢scie). Tak dlugo trwa zadowolenie, jak dlugo
podmiot spoglada na przedmiot jak na cos, co jest dobre i osiagnicte. Co to znaczy wg Tomasza
posiada¢ — to moéc poznawac rzecz 1 uzywaé w zamierzony sposob — dotykam, zjadam, mam i patrze.
Ciekawe spostrzezenie Tomasza :,,rados¢ nie dokonuje si¢ w czasie’, bo w czynnoéci bytu pod pewnym
wzgledem doskonalego (zaktualizowanego = juz to maml!) nie ma juz nastgpstwa zdarzen. W radosci,
kontemplacji, orgazmie — jest co$§ z nieba, poza czasem, nic si¢ tu nie dzieje poza byciem
z przedmiotem. Znaczenie radosci terapeutycznie ma niebagatelne znaczenie, bo osiaganie takich
nie-czasowych ekstaz jest od wiekdéw lekarstwem na bdl Zycia. Ludzie bedq w rozpaczy poszukiwac
przezyé ekstatycznych — narkotyki, seks, hazard, zdobywanie szczytdw, catkowita kontrola seryjnego
mordercy nad jego ofiara, pozeranie, fuzja z drugim itp. — zeby zapomnie¢ o wlasnym bolu. Tomasz
wyjasnia to dzialanie tym, ze rados$¢ przeszkadza w uzywaniu rozumu, a wigc czlowiek doznajacy
rozkoszy przez ten czas nie ma $wiadomosci bolu, nie patrzy na swoja wing, nie patrzy na swoj
smutek,wstyd ,,...pr3yjemmosé przyexynia si¢ do lagodzenia smutku, skadkohviek by pochodzil’.

WOBEC PRZEDMIOTU ZYEGO Pierwszym czasowo uczuciem jest nienawis¢ zmyslowa
(antypatia, niechec). Czlowiek zywi nienawi$¢ nie do samego bytu, ale do rzeczy, ktore stoja na
przeszkodzie do dobra, ktérego chce — wiec baza nienawisci i wszystkich uczu¢ jest niemoznosé
spetnienia milosci. Milos¢ jest wyjsciem ku drugiemu, nienawisc jest wejSciem w siebie, schronieniem
w sobie, odgradza nas, separuje od zla, w tym sensie jest to zdrowe uczucie, bo odcina nas od
przedmiotu, ktéry spostrzegamy jako zly. W przesziosci zajmowalem si¢ rehabilitacja. Poruszyla
mnie tam teoria stanu zapalnego. Jest on analogia nienawisci. Cechg stanu zapalnego jest obrzek,
ktory ma zdrowg czes$¢ ciala odgrodzi¢ od rany, od probujacych wtargnaé bakterii. Nienawis¢ to taki
obrzg¢k, takie odgrodzenie sig, spojrzenie w innym kierunku. W porzadku czasowym po nienawisci
nastepuje odraza zmyslowa (wycofanie, uciec, oddali¢ si¢, wstret, obrzydzenie). Pragnienie jest

2. Tomasz z Akwinu, Summa teologiczna; tom 10, thum Bednarski, VERITAS; London; OP; q.38, art.1
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miloscia, ktéra chce si¢ rozwinac, odraza jest nienawiscia, ktora nie chce si¢ rozwinaé. Jezeli jednak
nie udalo si¢ cofnaé i uciec, a zlo nas dopadlo, to w porzadku czasowym niechciane zlo juz
posiadane budzi w nas smutek. Warunkiem smutku jest zlaczenie z czyms§, co uwazamy jako zle
1 swiadomos¢ tego. Ludzie majacy zlo, ale nie majacy §wiadomosci tego zla, nie smuca sie.

b. Uczucia zdobywcze

WOBEC POZADANEGO DOBRA. Gdy chodzi o pokonanie przeszkody na drodze do dobrego
przedmiotu, a osad moéwi: ,,moge to dobro zdobyc”, powstaje w nas uczucie nadziei zmystowej, (energii,
ufnosci, pewnosci siebie). Jesli osad moéwi ,mie moge tego dobra osiqgnal”’, doswiadczamy uczucia
rozpaczy zmystowej (odrzucenia, slabosci). Jezeli trudno$¢ wydaje si¢ nie do przezwycigzenia
czlowiek poprzestaje na poniechaniu. Nie chcemy nawet slysze¢ o nieosiagalnym dobru, nastepuje
odwrét od pozadania przepelniony uraza, oslabienie 1 zanik dzialania.

WOBEC NIENAWIDZONEGO ZF.A. Jesli czuje si¢ zdolny obroni¢ przed zagrazajacym zlem,
doznaje uczucia odwagi ($mialosci, pewnosci siebie): ,,odwaga naciera na grozace niebegpieczeristwo
w preswiadeenin swego zwyciestwa nad tym niebepiecenstwens”.” JeSli przeczuwam, ze zagrazajace zlo jest
nieuniknione, dos$wiadczam uczucia strachu: ,prredmiotens strachu jest o, trudne do  unikniecia
w pryszgtloses, a ktdremu nie mozna si¢ oprze’4. Duzy strach obezwladnia — czlowiek kurczy si¢ w sobie,
resztki sil opuszczaja jego ciato. Ogarnia go chldd, chwytaja dreszcze, uginaja si¢ kolana, nie jest w
stanie méwi¢, ma pustke w gtowie.

Uczucia zdobywcze ciagle zmieniaja si¢ w zaleznosci od oceny sytuacji. Gdy zmienia si¢ przedmiot
poznania, zmienia si¢ takze uczucie — dzieci placza, a w tej samej minucie po odwroceniu uwagi
$mieja si¢. W jednej chwili upragniony przedmiot uwazany jest za osiggalny napawajac czlowieka
nadzieja, w nast¢pnej za nieosiggalny. W jednej chwili przepetniony jestem strachem, w nast¢pnej
odzyskuje odwage.

Gdy czlowiek przeciwstawia si¢ zagrazajacemu zlu, a mimo to musi je znosi¢, doswiadcza gniewu.
Odwaga pobudzana jest sama grozba zla, gniew za$ zaklada juz jego obecno$¢: ,,...gniew gmierza do
dwich rzecgy: ku pomscie jako dobru, kiorego pozada i ktdre ma nadzieje osiqgnac, i dlatego na mysl o tym dognaje
pryjemnosci; orag ku temn, na kim chee wykonac te pomste, i w kim widi swego preciwnika i s3kodnika, a wige
pewne 40 7, powodu tego pragnienia odwetu gniew jest przyjemny, przynosi ulge, uwalnia napigcie,
Zaczyna si¢ w smutku, a koficzy radoscia odwetu. ,,Gniew wspitdziata 3 rozumen ... pijani, bedac niemal
w calkowitym Jamrocenin rozumu, nie gniewajq sie.”° Gniew a nienawi$é: ,,0 e nienawidiacy posada dla
niepryjaciela ta jako tla, to gagniewany pozada dla tego, na kogo si¢ gniewa, la nie jako la, ale jako pewnego
dobra w miare jak mysli, se to gto jako odwet jest sprawiedlie ... [zatem)...nienawisé stosuje 3o do 3la, a gniew
dobro do zta. Nie ulega zas watpliwosci, %e pozadanie la e w3gledn na sprawiedlinvosé jest mniej e, anizeli
pozadanie 3ta jako la. Gniew jednak |[czesto| niedomaga w tym, e w wymiarge pomsty nie stucha nakazu

roxumu’”. !

3. Tomasz z Akwinu, Summa teologiczna; tom 10, thum Bednarski, VERITAS; London; OP; q.45, art.1

4. Tomasz z Akwinu, Summa teologiczna; tom 10, thum Bednarski, VERITAS; London; OP; q.41, art.2

5. Tomasz z Akwinu, Summa teologiczna; tom 10, thum Bednarski, VERITAS; London; OP; q.46, art.2

6. Tomasz z Akwinu, Summa teologiczna; tom 10, thum Bednarski, VERITAS; London; q.46, art.4

7. Tomasz z Akwinu, Summa teologiczna; tom 10, thum Bednarski, VERITAS; London; q.46, art.6
Strona 4 z 7



Jacek Olchawski, Stowarzyszenie Psychologdw Chrzescijaniskich oddzial Warszawa, OPP Bednarska,

,Uczucia w psychoterapii w ujeciu tomistycznym” psychoterapia.olchawski@gmail.com

11 podstawowych uczuc — zestawienie.

Uczucia przyjemnosci Uczucia zdobywcze
Zr6dlo ruchu | do dobra MIELOSC
do zla NIENAWISC
Dazenie ruchu | do dobra nieobecnego PRAGNIENIE NADZIEJA
ROZPACZ
do zla nieobecnego WSTRET ODWAGA
STRACH
Kres ruchu do dobra obecnego RADOSC
do zta obecnego SMUTEK GNIEW

Uczucia przyjemnosci sa bierne wobec swego przedmiotu w tym sensie, ze lgng lub
odwracaja si¢ od swego przedmiotu bez mozliwosci innego dziatania, ulegaja przedmiotowi, zawsze
pomaranczowy bedzie moim ulubionym kolorem a nie czarny, wole kiwi od suchara — tak juz mam.
Uczucia zdobywcze natomiast atakuja rézne przedmioty i czynnie wybieraja je po osadzie rozumu.
Uczucia zdobywcze pobudzane sg przez rozum, co czyni je doskonalszymi od nie zwigzanych
z rozumem uczu¢ przyjemnosci. Intuicyjnie czujemy tez, ze czlowiek niepowsciagliwy w gniewie jest
mniej odrazajacy (jest blizej niematerialnego rozumu) niz cztowiek niepohamowany w pozadliwosci
np. obzarstwie (jest blizej materii)®. Bardziej zepsuci jeste$my w tej dziedzinie, w ktorej z wigksza
trudnoscig stawiamy opor, jak twierdzi Akwinata — trudniej jest walczy¢ z bardziej autonomicznym
pozadaniem przyjemnosci niz z zaleznym od rozumu gniewem.

Powyzej przedstawilem strzepy wiedzy jaka jest zawarta w tomizmie na temat podzialtu
i natury uczué. Niniejszy tekst jest jedynie zacheta do poczytania tekstéw szczegdltowych. Dla
psychoterapii w tekstach tomaszowych zawartych jest wiele wskazéwek.

- Tomasz opisuje rodzaje konfliktéw wewnetrznych, z ktérych jasno wynika, Ze jedynym
nerwicorodnym konfliktem jest konflikt pomiedzy uczuciami przyjemnosciowymi i zdobywczymi,
a nie ,,normga a pragnieniem” jak twierdzi psychoanaliza.

- Méwi o negatywnych skutkach przeintelektualizowania dziecidstwa, co skutkuje nadmiernym
rozwojem uczu¢ zdobywczych kosztem przyjemnosciowych i w efekcie zaburzeniami nerwicowymi.

- Podejmuje temat wyzwalania si¢ z nalogéw, ktérych istota jest przerost uczué przyjemnosciowych
1 utrata rozumowego i wolitywnego kierowania nimi oraz metodach pracy nad charakterem. Ludzie,
ktérzy rozpuscili (wzmacniali) swoje uczucia przyjemnosciowe stajg sic wobec nich bezradni. Nie
mogac oderwa¢ wyobrazni od przedmiotu uczué, lub bedac tak popychani i zaaferowani
przezywanym uczuciem, ze nie s3 zdolni do wydania racjonalnego sadu i bez rozwazenia
rzeczywistych powod6w akceptuja to, co im nasuwaja stany uczuciowe’.

- Szczegdlowo opisany jest wplyw intelektu 1 woli na uczucia oraz odwrotnie zaleznosci intelektu od
uczuc i co z tego wynika dla wskazan terapeutycznych. Akty woli w stosunku do swojego przedmiotu
sa wolne, wola (za wyjatkiem samego dobra) nigdy nie dazy w sposob nieodparty, zdeterminowany
do czegokolwiek. Natomiast uczucia przeciwnie, sa nieodparcie przyciagane przez swoje przedmioty.

8. Tomasz z Akwinu; Dysputy problemowe o zmystowosci; kwestia XXV, art.2
9. De passionibus O uczuciach Tomasz z Akwinu; wydawnictwo KUL, Lublin 2008; 5.279 porownaj: S.th, I-1I, q. 77,
a.l
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Np. widok cierpienia powoduje wspdlczucie, grzmot wywoluje strach — czy tego chcemy czy nie.

Natomiast to ja wola decyduje co zrobi¢ z tym uczuciem wspolczucia czy strachu. Opisujac relacje

uczué, ciala do rozumu i woli Tomasz wprowadzil analogi¢ panowania despotycznego

i politycznego. Rzady despotyczne, to rzady rozumu nad cialem, chcg ruszyé palcem i ruszam.

Rzady polityczne to rzady rozumu nad uczuciami, uczucia majac swoje niezalezne przedmioty

(grzmot=strach) nie stuchaja si¢ rozumu na kazde skinienie. Dlatego rozum rozkazuje uczuciom jak

$wieccy wladey rozkazuja wolnym obywatelom, ktérzy maja prawo si¢ sprzeciwi¢ dekretom
panujacego — stad nazwa , panowania politycznego”.

- Tomizm jasno wyjas$nia czym jest sublimacja uczué. Psychoanaliza twierdzi ze seksualno$¢ powinna
si¢ sublimowad, czyli przemieni¢ jej energi¢ w inne dzialania, np. tworzenie kultury. Tomasz jednak
zupelnie inaczej rozumie sublimacje. Poped seksualny jest zdeterminowany, czyli przypisany do
konkretnego przedmiotu. Podobnie jak wzrok widzi $wiatlo (a nie np. twardo$¢) ,,od swojego przedmiotn
otrgymuge [poped seksualny| swoje gatunkowanie i swojq rozumiatosé. Jesli by ze swej natury, sam 3 siebie,
poped dagyl do innego przedmiotu, anigeli do tego, ktory je gatunkuje, wowezas bythy niexdeterminowany, a cgynnosci
niezdeterminowanej nie ma. Kasdy byt, o ile jest, jest czyms w sobie zdeterminowany”"’ Uczucia zawsze pozostaja,
sobg — czyli elementem pozadawczym zwiazanym z przemianami organicznymi. Sublimacja uczuc
moze dotyczy¢ co najwyzej ich funkcji, a nie ich struktur bytowych — to znaczy moga zosta¢
usprawnione przez jaka$ doskonalszg struktur¢ w bycie ludzkim, czyli intelekt i to jest istota
sublimacij.

- Tomizm opisuje co jest celem terapii w odniesieniu do uczu¢ i jak to si¢c ma dokonaé. ,,Ludzie
w stanie drogi [niedojrzali| dognaja nezué spodziewanych lecz, takse naglych i silnych, czestych i wsgechogarniajacych
[do psychotycznych z utrata kontaktu z rzeczywistoScia wlacznie| ... stqd nazwano ich tymi, ktirgy
ulegajq namietnosciom. Uczucia [0s6b dojrzatych| zas, nigdy nie sq wszechogarniajace, gdys nigdy nie wodza
rozumm, [sa) lagodne, gdys ich wladze nigsze ostaly ujete w karby [wychowania).”"'

Dla psychoterapeutéw w tomizmie znajdziemy konkretne procedury postgpowania do pracy.
- W zaburzeniach depresyjnych (za duzo smutku) proponuje np. budowanie do$wiadczen radosci
zmystowej, promowanie dos$wiadczen katharsis, budowanie sieci wsparcia, dystansowanie si¢ od
smutku poprzez rozwazanie prawd ostatecznych, egzystencjalnych, relaksacje, stosowanie
eksperymentéw behawioralnych.
- W zaburzeniach Igkowych (za duzo strachu) doradza np. budowanie wspierajacych relacji,
wzbudzanie nadziei poprzez zmiane myslenia i postaw, prace z ciatem.
- W zaburzeniach obsesyjno kompulsywnych (za duzo odwagi) zaleca np. aktywizowanie strony
przyjemnos$ciowej pacjenta - ,,mysl co chcesz”, ,,rt6b co cheesz”, ,,zasady i normy sa nie dla ciebie —
nie znasz si¢ na tym, zawie§ moralnos¢”. Terapia zaburzen lekowych oraz obsesyjnych oparta na
tomizmie zostala szczegélowo oméwiona w ksigzee C. Baarsa 1 A. Terruwe pod tytulem ,,Integracja
psychiczna”.
- W chwiejnosci emocjonalnej (za duzo gniewu) proponuje si¢ np. pracg nad poznawczym badaniem
powodu gniewu (stusznosé), jego miary (za duzo, za malo), rozumieniem jego obezwladniajacego
wplywu i realnych strat dla mnie, oddzieleniem gniewu na czyny od gniewu na osobe, rozréznieniem
gniewu od nienawisci.

3 3

10. Krapiec M.A; De Pasionibus, O uczuciach, KUL, s. 226
11. Tomasz z Akwinu Dysputy problemowe O uczuciach art.8
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Jacek Olchawski, Stowarzyszenie Psychologdw Chrzescijaniskich oddzial Warszawa, OPP Bednarska,
,,Uczucia w psychoterapii w ujeciu tomistycznym” psychoterapia.olchawski@gmail.com

To tyle zachety do czytania tekstow $w. Tomasza i jego komentatorow. Na dobry poczatek
mozna przeczyta¢ ,,Jomasz na nowo odczytany” Swietnego polskiego filozofa S. Swiezawskiego.
A na dobry koniec moze taka konstatacja — spdjrzmy na tablice wywieszone w naszych osrodkach
terapii uzaleznien ktorej przyklad ponizej zamieszczam i1 na balagan myslowy w nich zawarty. Jak
patrze na tq tablice zawsze nasuwa mi si¢ tytul sztuki teatralnej ,,Pozar w burdelu”. Wida¢ tam
pomieszanie uczué, z zachowaniami, z postawami, z cechami. Nastgpnie - zasmuémy si¢ tym, jak

przez ostatnie dziesigtki lat rzekomego rozwoju nowoczesnej psychoterapii zredukowano nasza
wiedze o uczuciach i zmienimy to.

Jacek Olchawski psychoterapeuta SPCh.

Panika

Upokorzenie Przyjemnosc
3 \ oczucie nizszosc
Niesmialosc wy;mianie ' V\!/Eesfolc?sc
uroria
Obawa Oszukiwanie ;
Lek Poczucie winy Zadowolenie
Bl Wyrzuty sumienia Pewnosc Siebie
O]AZINOoL " Utrata twarzy Spokoj
Zdenerwowanie Zaklopotanie Podekscytowanie
Zazdr :
o WSTYD Cieplo
Nieufnosc 2 Zachwyt
Zawisc YQ_J X Milosc
Ostrpznpsc Q- 3> Entuzjazm
Powsciagliwosc (//)\ (@) Sympatia
Niepokoj O Rozluznienie
Przerazenie % Pogoda ducha
Dreczenie Zlosc G/V \4 Wzruszenie
Litosc e /@VV \)’( r Zapal
arkazm Zranieni
Frustracja SM rag;e'me Serdecznosc
Cynizm Przygnebienie Zyczliwosc
Bunt Uzalanllpe sie nad soba Czulosc
L orazka
Rozdraznienie Res e
Wscieklosc Ol ucenie
Zniewazanie Samotnose
Obawa Bezradnosc
Nienawisc Tesknota
Wrogosc Cierpienie
Niechec Rozior;';zenie
Ul Lekcewarzenie B

Strona 7z 7



